Конспект занятия по психологии в первой младшей  группе 

«В гостях у лисички»
       Цели: создание эмоционально комфортной атмосферы в группе, развитие координации движений, моторики рук, восприятия, внимания, воображения, закрепление знаний об основных цветах.

      Задачи:

· Развивать саморегуляцию воспитанников через прослушивание музыкальных произведений.

· Формирование положительного эмоционального настроя, сплочение группы детей.

      Материалы: паровозик, игрушечный лиса, бантики разных цветов (узкие атласные ленточки), свисток.

Ход занятия

Педагог – психолог: Здравствуйте, ребята! Сегодня вместе с паровозиком мы поедем в гости. Давайте угадаем, к кому мы сегодня поедем в гости. 

Рыжая сестричка,                                                                                                                                                Умная и хитрая.                                                                                                                                                                        Куры боятся.                                                                                                                                                     От, нее таятся.
      Педагог – психолог: Конечно, это лисичка, лисичка – сестричка. Поедем к ней в гости? Тогда, скорее, по вагонам и в путь. Ту-ту!

Игра «Паровозик»

      Цель: учить ребенка отзываться на свое имя, запоминать имена сверстников, действовать по показу и словесной инструкции.

      Ход игры: взрослый объясняет детям, что сейчас они будут играть в паровозик. Главным паровозом будет сам взрослый, а вагончиками будут дети. Он поочередно подзывает к себе детей, эмоционально комментируя происходящее: Я буду паровозом, а вы вагончиками. Ваня, иди ко мне, становись за мной, держи меня за пояс, вот так. Теперь Саша иди сюда, встань за Ваней, держи его за пояс (сделай руки так, как Ваня) и т.п. После того как все дети выстроились, «поезд» отправляется в путь. Взрослый, имитируя движения паровоза «Чух-чух, у-у-у!», побуждает детей повторить их.

По мере освоения игры количество детей, принимающих в ней участие, может быть увеличено.
     Педагог – психолог: Ребята, посмотрите к какой пушистой, красивой лисичке мы приехали в гости. Давайте с ней поиграем. Покажите мне, как выглядит лисичка, какой у неё хвост. А какой у неё пушистый хвост.

Разминаем пальчики, раз, два, три!
Разминаем пальчики, ну-ка, посмотри! — сгибание и разгибание всех пальцев.

Вот бежит лисичка, раз, два, три!
Хитрая сестричка, ну-ка, посмотри! — пальцы «бегут» по столу.

Лепим, лепим личико, раз, два, три!
Что же получилось? Ну-ка, посмотри! — «лепим»
Хитрая лисичка – вот она!
Рыжая сестричка хороша! — «гладим лисичку» другой рукой.

Вот лисичка злая, ой-ой-ой!
От неё скорее убегу домой — пальцы «бегут» по столу.

У лисички нашей грустный вид,
Сидит одна лисичка и грустит— поддерживаем руками подбородок.

Улыбнись лисичка, погляди на нас,
Тебя мы не оставим ни на час! — улыбаемся и стряхиваем руки. 

      Педагог – психолог: Ребята, давайте представим, что мы сами превратились в лисичек. Поиграем, как лисички.

Лисичка рыжая шагает — дети мягко шагают на носочках.                                                                            По снегу петляет зайка — прыгают на двух ногах вправо-влево.                                                            Ты его, лиса, поймай-ка, убежит он со всех ног — бегут широким шагом.                                         По сугробам мчится волк — шагают широким шагом.                                                                    Вперевалку ходит мишка — шагают на внутреннем своде стопы.                                                       Белка скачет, белка скачет — скачут

       Педагог – психолог: Ребята, скажите, а какой хвост у лисички? (длинный и пушистый). А лапки? (тонкие). Сколько их? (четыре). Какие у неё уши? (большие, стоячие). Сколько у неё глаз? (два). Лисичка наша любит переодеваться, у неё даже есть бантики разных цветов. Давайте подберем нашей лисичке подарки – гостинцы. Поищите вокруг предметы такого же цвета, что и бантики у лисички. Молодец, Матвей, столько предметов красного цвета нашел, это и штора, и мячик, и книжка. А кто еще что найдет? А теперь ищем желтые предметы.

      Педагог – психолог: Ребята, давайте вспомним, что мы сегодня с вами делали? Что вам понравилось? Что не понравилось? Чем бы хотелось заняться в следующий раз? Спасибо. Сегодня мы с вами ходили в гости к лисичке. Мы много играли, искали предметы разных цветов, даже в лисичек превращались. А теперь нам пора домой, в детский садик. Скорее делаем паровозик и поехали. Ту-ту! До свидания, ребята. До новой встречи.
