Конспект мероприятия: «Нейроигры – зарядка для ума»
Возраст: 7–10 лет                                                                                                                                   Длительность: 30 минут
Оборудование:
1. Листы А4 с нарисованной спиралью или лабиринтом.
2. Два маркера/карандаша разных цветов на каждого ребенка.
3. Ножницы (обычные — для правшей).
4. Ножницы для левшей (если есть) или ножницы с прямыми лезвиями.
5. Две коробки («Почта Правши» и «Почта Левши»).
6. Стакан с водой и ложка.
Ход занятия
Блок 1. Вводный: «Тайное общество» (4 минуты)
· Легенда: 
«Сегодня мы открываем Академию Амбидекстров — людей, которые умеют всё делать двумя руками».
· Ритуал входа: Дети должны пройти через "дверь" (натянутую ткань), не коснувшись краев.
· Правило дня: Карточка «Улыбка». Если педагог улыбается — можно говорить громко. Если хмурится — говорим шепотом.
II. Испытания Академии (20 минут)
Блок 2. Лабиринт «Два полушария» (7 мин)
· Материал: Лист А4 в клетку. Нарисована сложная запутанная дорожка от старта к финишу.
· Инструкция: 
· «Вы держите руль космического корабля».
· Ведущей рукой (которой пишет) ведем линию по коридору.
· Второй рукой в это время заштриховываем пустые клетки вокруг дорожки другим цветом.
· Цель: Синхронизация работы обеих рук (билатеральная координация). Это очень сложно даже для взрослых.
Физкультминутка «Робот-пылесос» (3 минуты)
· Цель: Перекрестные движения.
· Действия под счет:
· Локтем правой руки коснуться левого колена.
· Локтем левой руки коснуться правого колена.
· Ускоряем темп.
Блок 3. Мастерская «Мастер на все руки» (8 минут)
· Материал: Бумага, ножницы.
· Задание: Вырезать снежинку или простую звезду.
· Фишка: 
· Правши режут обычными ножницами.
· Левшам предлагаем попробовать резать левой рукой (это крайне неудобно обычными ножницами, они понимают сложность жизни левшей).
· Затем пробуем держать ножницы в правой руке, а бумагу вращать левой (нестандартная моторная задача).
· Зачем: Развитие мелкой моторики вне привычной ведущей руки.
Блок 4. Скорость реакции «Битва магов» (5 минут)
· Материал: Две коробки разного цвета, мелкие предметы (шишки, кубики).
· Задание: На столе куча предметов. 
· Инструкция: «По моей команде правши собирают только круглые предметы, левши — только синие».
· Через 10 секунд команда меняется: «Левши теперь собирают красное!».
· Зачем: Тренировка переключения внимания и торможения старого действия.
III. Заключительная часть (3 минуты)
· Игра «Зеркало наоборот»:
· Педагог показывает движение одной рукой.
· Ребенок должен повторить его другой рукой (зеркально).
· Например: если ведущий поднял правую руку, ребенок поднимает левую.
· Награждение:
· Вручение сертификатов «Почетный амбидекстр» или наклеек «Универсальный солдат».
· Прощание:
· Игра «Салют». Все подбрасывают вверх бумажки из корзины для мусора со звуком «Ура!», затем быстро собирают их обратно (польза + игра).










