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Цель: Формирование интереса к здоровому образу жизни, развитие физической подготовки и патриотическое воспитание детей.


Задачи:

Познакомить детей с патриотической игрой «Зарница».

Развивать психофизические качества (выносливость, скорость, силу, сноровку, быстроту, координацию движений).

Воспитывать нравственные качества: патриотизм, инициативу, самостоятельность, сознательную дисциплину, взаимопомощь, дружбу.

Атрибуты:

1. Станции

1- Обручи
-мешочки с песком
-ориентиры

 2. -2Х5 обручей, соединенных скотчем
    Стойка с натянутой веревкой и колокольчиками

3. –ориентиры
   - 2 грузовика
  - камни по кол-ву детей 

4.-ориентиры
  - 2 обруча

2. Название станций на формате А3 - № и название ( цветные)
3. Медали – всем и детям и папам
4. 4 конверта для шоколада ( каждой группе)
5. Шоколад- всем
6. Грамоты папам
7. Флажки триколор- по 2 детям подг . гр.
8. Емкости, чтобы сложить конверты с шоколадом
9. Корзины для флажков
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Ход Зарницы
          -Звучит маршевая музыка, дети под руководством воспитателей собираются в отряды на площадке, выстраиваются по периметру.
-     Затем под торжественную музыку выходит главнокомандующий.
Главнокомандующий:
       Сегодня мы проводим военно–патриотическую игру «Зарница        ,     посвященную Дню защитника отечества.

Звучит Гимн России

 В связи с этой игрой разрешите объявить в детском саду военное положение, считать детский сад военным гарнизоном, а детей – юными бойцами. 

       К смотру отрядов готовься! Равняйсь! Смирно! 

И первыми нам покажут свои умения дети подготовительных групп

Флэшмоб с флажками «Я люблю Росси» О.Семенова
Собираем флажки

Главн-й:      Товарищи, бойцы! 
                   Сейчас мы проведем игру - разминку «Боевая тревога».

По команде «Вольно» вы бегаете врассыпную, а по команде «Тревога» встаёте на своё место                                

Разминка «Боевая тревога» - 2-3 раза

Главн-й:   Товарищи бойцы, из генерального штаба поступил     приказ.
                    Необходимо срочно найти и доставить в штаб секретные документы.       
                   Каждый отряд будет двигаться по своему маршруту. 
                   Это задание очень сложное, вам нужно будет преодолеть 
                  много препятствий. 
       Вам потребуется мужество, отвага, смелость, решительность
       для достижения цели.
                 Каждому отряду будут выделены в помощь командиры ,
                присланные из штаба, это ваши папы.
       Товарищи бойцы, к выполнению боевого задания готовы?

Дети и папы: Готовы! 

Для выполнения каждого задания вам необходимо пользоваться маршрутным  листом. 
Командирам отрядов получить маршрутные листы!

Командиры отряда (папы) подходят к главнокомандующему получают маршрутный лист.

Главн-й: Готовы к поиску секретных документов?
Дети: - Готовы!

Главн-й:  -  Вам потребуется решительность для достижения цели. 
                     К выполнению задания приступим!!

( воспитатели идут на свои станции, а папы с детьми проходят по маршруту
Название станций прикреплены, чтобы их было видно)

Маршруты:
1. – 3, 2, 1, 4
2. – 4, 1, 2,3
3.  – 1, 4, 3,2
4.  – 2, 3, 4, 1

Всего 4станции:
1 – Зенитчики – 
2.  – Пройди через линию фронта
3.– Доставка  боеприпасов 
4. -Паповоз ( переправа через болото)

(На станциях дети делятся на 2 команды, чтобы был соревновательный момент
( у каждого восп. – конверт с шоколадками, который она отдает группе только на последнем, 4 задании)

1.Зенитчики ( стадион)

     Попади во врага.
        - прыжки через обручи, потом
        - метание мешочков в цель ( деревянный щит- на нем круги)



2. Пройди через линию фронта( около будки)  

(2Х 5 обручей скрепить между собой скотчем и поставить на ребро,
Папы помогают держать  обручи)
Правило: пройти змейкой ,нагнувшись, затем пролезть пд веревкой с колокольчиками, не задевая их.

3.Доставка боеприпасов:  (на асфальте)

Задача: -Как можно быстрее доставить снаряды ( камни).
              - Для этого на машину на  грузим 1 снаряд ( камень),  переправляем на другой конец сгружаем,  возвращаемся и так до конца…
           - задание будет выполнено, когда все снаряды будут переправлены.

4.   Паповоз  - переправа через болото 
(участок, где проходят мероприятия)
        
Задание:  перевести бойцов от данной точки до безопасного места

(-2 берега обозначены ориентирами.
-папа по очереди накидывает обруч на ребенка и ведет его на другую сторону и т.д.)

Когда ребята получают конверт в шоколадом, то возвращаются на стадион (конверт не вскрывают)
Все команды снова  выстраиваются по периметру.
Главн-й:   Все нашли секретные документы?
                   Сдать из Главнокомандующему! ( папы отдают)

    И последнее задание – это перетягивание каната.
    Нужно перетянуть противника на свою сторону.

Перетягивание каната

(отметка ставится на середине каната)
-первыми будут дети подготовительных групп
-затем старая и средняя)

  Главн-й:   Бойцы, благодарю за службу!
                    Крикнем дружно  все УРААААА!!!!

        А теперь пришло время для награждения.
        За свою смелость, ловкость, решительность я, вместе со своими помощниками награждаем вас медалями

Награда –медали всем детям

  Главн-й:   А наших командиров-пап мы награждаем грамотами

Грамоты папам

    Главн-й:   А теперь вскрываем конверты
 (Это делают воспит.)
                   Вот такой секретный приз вы получите.
                   Командиры отрядов получите секретный приз.

































Атрибуты:

10. Станции

2- Обручи
-мешочки с песком
-ориентиры

 2. -2Х5 обручей, соединенных скотчем
    Стойка с натянутой веревкой и колокольчиками

3. –ориентиры
   - 2 грузовика
  - камни по кол-ву детей ( где-то 26)

4.-ориентиры
  - 2 обруча

11. Название станций на формате А3 - № и название ( цветные)
12. Медали – всем и детям и папам
13. 4 конверта для шоколада ( каждой группе)
14. Шоколад- всем
15. Грамоты папам
16. Флажки триколор- по 2 детям подг . гр.
17. Емкости, чтобы сложить конверты с шоколадом
18. Корзины для флажков
 

 

 




