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Тема: «Разноцветное путешествие»
Тип: Комплексное занятие
Форма проведения: групповая, интегрированная
Цель: развитие и коррекция познавательной и эмоционально-волевой сферы.
Задачи: 
Коррекционно-воспитательные: 
воспитывать через взаимодействие в группе доброжелательное, уважительное отношение к окружающим; 
воспитывать чувство прекрасного.
Коррекционно-развивающие задачи:
развитие внимания (произвольного и непроизвольного), устойчивости внимания;
 развитие памяти (кратковременной и долговременной);
развитие слухового восприятия; 
развитие мелкой моторики кистей руки и крупной моторики 
развитие эмоциональной сферы ребенка: снижение тревожности, напряженности, агрессивности, возбудимости
развитие  волевой сферы: навыков самоконтроля, усидчивости и выдержки, умения выражать свои чувства. 
Коррекционно-образовательные: 
 продолжить формировать умение снимать мышечное и эмоциональное напряжение.
Методы и приемы:
Психогимнастика,
Логоритмика,
Релаксация,
Музыкотерапия ,
Пальчиковая гимнастика,
Цветотерапия. 
Предварительная работа: 
чтение сказки В. Катаева "Цветик-семицветик"
просмотр мультфильма "Цветик-семицветик", 
заучивание слов из сказки с детьми: 
Лети, лети – лепесток
Через запад на восток…
Используемый материал:
Проектор, компьютер, колонки, презентация,  разноцветные «ворота», 
6 оранжевых воздушных шаров, 2 полотна голубого цвета, платок синего цвета,7 бумажных бабочек фиолетового цвета,7 планшетов в форме цветка, камешки Марблс, 7 ковриков.
Литература:  
Алябьева Е.А. Психогимнастика в детском саду: Методические материалы в помощь психологам и педагогам. — М.: ТЦ Сфера, 2003.
Кузнецова.  А. Е. «Лучшие развивающие игры для детей от 3 до 7 лет».– М.: Дом 21 век, 2011 г.
Минаева В. М. Развитие эмоций дошкольников. Занятия. Игры. Пособие для практических работников дошкольных учреждений. — М.: Аркти, 1999.
Фопель К. Как научить детей сотрудничать? Психологические игры и упражнения: Практическое пособие:.— М.: Генезис, 1998
Хухлаева О. В. Практические материалы для работы с детьми 3-9 лет. Психологические игры, упражнения, сказки. — М.: Генезис, 2006.

































I Вводная часть
 Организационный момент 
Дети входят в музыкальный зал  под музыку из мультфильма «Цветик-семицветик». (СЛАЙД 1)
Встают в круг вместе с психологом.

Психолог: Все ребята встали в круг,
                   Ты мой друг и я твой друг, 
                   Крепко за руки возьмёмся
                   И друг другу улыбнёмся

Сюрпризный момент
Психолог: Ребята, а вы любите путешествовать? (ответы детей)
Психолог: Сегодня мы с вами отправимся в путешествие. А путешествие наше – совсем необычное, оно сказочное и разноцветное.  Но чтобы его начать, нам с вами нужно пройти через волшебные разноцветные ворота. 
 (Звучит волшебная музыка педаг-психолог с  детьми  под музыку проходят через разноцветные ворота сквозь ленты). (СЛАЙД 2)

Психолог: Вот наше путешествие начинается….

II. Основная часть
Психолог берет цветок «Цветик-семицветик»
Психолог: Ребята, посмотрите на этот замечательный цветок. Как он называется? (ответы детей). 
Психолог:  Правильно, это цветик-семицветик!
Психолог: А из какой он сазки? (Ответы детей )
Психолог: Давайте вспомним, какие волшебные слова говорила девочка Женя из сказки? (Дети проговаривают слова из сказки:
                                      «Лети, лети, лепесток
Через запад на восток
Через север через юг
Возвращайся сделав круг
Лишь коснешься ты земли
Быть по моему вели»)

Психолог:  Ребята, если этот цветок волшебный, значит он может исполнить любое мое желание. Сейчас мы с вами  проверим.

Психолог отрывает красный лепесток. (СЛАЙД 3)
Психолог: Велю, чтобы вы, ребята, отгадали загадки. А загадки эти непростые, они будут такого же цвета как этот лепесток.
Упражнение «Отгадай загадку».
Цель - развитие слухового восприятия мышления, наблюдательности, памяти, речи, расширение словарного запаса. 
 
Говорила мама Боре:
- Не пойдём сейчас - опасно!
Потому, что в светофоре
Не зелёный свет, а ... (Красный) (СЛАЙД 4)

Он нам дарит сок томатный,
Вкусный, нежный, ароматный.
Любит солнышко синьор -
Красный спелый...(помидор) (СЛАЙД 5)

На опушке, у дорожки
Он растет на белой ножке.
Красным цветом красит бор
Ядовитый... (мухомор) (СЛАЙД 6)
Психолог: Отправляемся дальше, ребята? (ответы детей)

Психолог отрываеи лепесток  оранжевого цвета. (СЛАЙД 7)
Психолог: Велю, чтобы вы, ребята, превратились в веселый оранжевый паровозик. Поиграем? (Ответы детей)
 Ребята, строимся друг за другом, берем шарики, зажимаем их между собой. Руки кладем на плечи друг другу.  Первый из вас будет машинистом. Двигаемся под музыку паровозиком. 
Упражнение с воздушными шарами «Веселый паровозик». (СЛАЙД 8)
Цель - установление доверительного контакта с детьми, сплочение группы, создание положительного настроя.
Дети строятся друг за другом, и зажимают между собой воздушные шары, стараясь не помогать себе руками и двигаются под музыку.
Как только музыка заканчивается – «поезд » останавливается, ребята убирают шарики в корзину.
Психолог: Молодцы. Убираем шарики в корзинку.(Дети убирают шарики)

Психолог: Ребята, нравится вам наше путешествие? (ответы детей). Отправляемся дальше.

Психолог отрывет желтый лепесток(СЛАЙД 9)
Психолог:  Велю, чтобы вы, ребята, станцевали  танец  «Желтое солнышко»
Упражнение  «Желтое солнышко». (СЛАЙД 10)
Цель – развитие слухового восприятия, координации речи с движением.
Под музыку дети повторяют движения за психологом
Психолог:  Молодцы! Здорово!
А наше путешествие прродолжается. 

Психолог отрывает зеленый лепесток(СЛАЙД 11)
Психолог:  Велю, чтобы вы, ребята, превратились в зеленых обитателей нашей планеты. Только сначала скажите мне, каких вы знаете жителей природы зеленого цвета? (ответы детей).
 Упражнение «Зеленые обитатели природы». 
Цель – снижение уровня возбудимости, тревожности, гиперактивности.
Психолог:  А сейчас каждый из вас превратится в лягушку (дети под музыку изображают лягушек) (СЛАЙД 12)
А теперь изобразите змею  (дети под музыку изображают змей)  (СЛАЙД 13)
Психолог:  Молодцы ребята. Отрываем следующий лепесток

Психолог отрывает голубой лепесток(СЛАЙД 14)
Психолог:  Велю, чтобы вы, ребята, изобразили волны!
Становитесь парами напротив друг друга. 
Цель: Развитие и гармонизация эмоционально - волевой сферы.
Дети становятся попарно друг напротив друга .Психолог дает им полотна  ткани. Ребята  проговаривают с педагогом  стихотворение  и изображают волны на море. (СЛАЙД 15)

А море спокойное и волны не бушуют
Пока ветры буйные на море не подуют.
Начинает ветер дуть, дуть
Нагоняет в море муть, муть.
Дует, воет гром гром
И на море шторм, шторм.
Ураган все тише, тише
Волны ниже, ниже, ниже.
П: Психолог:   Вот и поиграли, отправяемся дальше.

 Психолог отрывает синий лепесток(СЛАЙД 16)
Психолог:  Велю, чтобы вы, ребята, поиграли в прятки с  синим покрывалом!
Упражнение «Прятки с покрывалом» (СЛАЙД 17)
Цель- развитие восприятия, памяти. Способствует снижению эмоциональной тревожности, страха темноты, развитию эмпатии.
Все дети присаживаются на корточки и закрывают глаза. 
Психолог:  «Мы играем в прятки, спрятались ребятки!» Одного ребенка незаметно накрывает покрывалом. 
Психолог:  «Раз,два,три! Кто же спрятался внутри! Вы, ребята, не зевайте! Поскорее отвечайте!» Дети отгадывают, кого из детей спрятали.

Психолог:  Ребята, наше путешествие приближается к концу. Давайте оторвем последний лепесток. 
Психолог отрывает лепесток фиолетового цвета. (СЛАЙД 18)
Психолог:  Велю, чтобы   ребята выполнили задание фиолетогого цвета.
Но сначала возьмите коврики и сядьте вкруг. 
Дети берут коврики и садятся кругом. В центр психолог ставит поднос с камешками Марблс  и бумажными фиолетовыми бабочками. 
Упражнение «Релаксация». (СЛАЙД 19)
Цель – мышечное и эмоциональное расслабление, восстановление сил, позитивный настрой на будущую деятельность.
Психолог:  Ребята, давайте украсим эту фиолетовую бабочку камешками Марблс.
Раздает бабочек и коробочки с камешками.
Психолог:  Давайте вспомним, как обращаться  с камешками (Ответы детей)
На что они похожи? (Ответы детей)
Возьмите  любой камешек и поиграм.
Психолог читает стихтворение, дети берут по камешку и катают между ладоней:
Говорим и отдыхаем
Камешки перебираем
Разные, разные– голубые, красные
Желтые, зеленые. Легкие, тяжелые 
Психолог:А теперь приступим к заданию.
Под музыку  дети выкладывают  узор на бабочке
Психолог:Ребята, посмотрите какие красивые волшебные  бабочки у нас получились. (Дети рассматривают бабочек)
А сейчас ложитесь поудобнее, закрывайте глазки. (Дети ложаться на коврики и закрывают глаза)
Мы с вами на волшебной полянке,  тихо стрекочут кузнечики, летают разноцветные бабочки и чуть слышно поют птицы. Ветерок легко касается лица, ручек и всего тела. Стало очень тепло и приятно, ты – отдыхаешь и  расслабляешься.
Открываем глазки, потянулись, сели, встали. Все силы вернулись к вам, настроение радостное  и бодрое. 

Психолог:: Ребята, наше путешествие заканчилось, пора возвращаться в детский сад. 
А для этого нам нужно пройти обратно через волшебные  разноцветные ворота.
Дети за психологом под музыку проходят обратно в «волшебные ворота» (СЛАЙД 20)

III. Заключительная часть 
Рефлексия.
Психолог:: Вам понравилось путешествие? А что понравилось больше всего?
(Ответы детей)
Психолог:: А мне очень понравилось, что вы были активные и дружные. 
(Дети под музыку выходят из зала) (СЛАЙД 21) 
