

Здоровье—это драгоценность (и при этом единственная)
ради которой действительно стоит не только не жалеть
времени, сил, трудов и всяческих благ,
но и пожертвовать ради него частицей самой жизни,
поскольку жизнь без него становится нестерпимой и унизительной.
М. Монтень.


ПРОЕКТ «СОХРАНИ СВОЕ ЗДОРОВЬЕ»


Лебедева А.А., Зимина А.А, воспитатели
МКОУ «Павловская ООШ» дошкольное отделение


Паспорт проекта

Проблема ее актуальность: дети плохо знают правила поддержания здоровья, мало помогают своему организму противостоять болезням.
Дошкольный возраст является решающим этапом в формировании фундамента физического и психического здоровья ребенка. В этот период идет интенсивное развитие органов и становление функциональных систем организма. Таким образом, необходимым стало изучение современных методик по укреплению и сохранению детского здоровья. В последние годы в нашем детском саду активно внедряются здоровьесберегающие технологии, направленные на решение приоритетной задачи современного дошкольного образования – задачи сохранения, поддержания и обогащения здоровья субъектов педагогического процесса в детском саду: детей, педагогов и родителей. Данная работа раскрывает опыт по использованию здоровьесберегоющих технологий в дошкольном образовательном учреждении.

Цель: научить воспитанников заботиться о своем здоровье, не вредить своему организму, а так же сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у родителей правильных привычек, которые необходимо прививать ребенку. 
Объект: дети, воспитатели группы, родители, сотрудники ДО
Продолжительность: долгосрочный (в течении года).
Задачи:
1. Уточнить и сформировать правила здорового образа жизни;
2. Участвовать в профилактике простудных заболеваний;
3. Формировать у детей представления о пользе витаминов, взаимосвязи здоровья и питания;
4. Учить заботиться о здоровье окружающих
Образовательные:
- Дать знания об основах безопасности жизнедеятельности; о здоровье человека и способах укрепления; о гигиене здоровья.
- Научить элементарным приемам сохранения здоровья
Воспитательные:
- Формировать положительное отношение к здоровому образу жизни у детей дошкольного возраста .
- Воспитать желание у детей заботиться о своем здоровье.
- Формировать у дошкольников потребность в положительных привычках.
Профилактические:
- Развивать у детей потребность в активной деятельности.
- Развивать потребность в выполнении специальных профилактических упражнении и игр на занятиях и в повседневной жизни
Ожидаемые результаты:
1. Повышение уровня физической подготовленности детей.
2. Повышение компетентности родителей в вопросах физического развития и здоровья детей, а также заинтересованности и активности участия родителей в жизнедеятельности ДОУ.
3. Изменение уровня заболеваемости детей в течении года.

Пояснительная записка

Здоровье ребенка зависит от:
1. Наследственный фактор – 20%;
2. Условия внешней среды – 20%;
3. Деятельность системы здравоохранения – 10%;
4. Образ жизни самого человека - 50%.
Познавательная активность ребенка 6-7 лет очень высокая и необходимо так организовать педагогический процесс, чтобы дошкольник включился в поисковую работу. В этом нам помогает проектный метод.
Проектная деятельность – это средство активизации познавательного и творческого развития ребенка, формирования его личностных качеств. Участвуя в  проекте, ребенок исследует, синтезирует полученные знания и применяет их на практике. В результате, знания, приобретенные детьми в ходе реализации проекта, становятся достоянием их личного опыта.
Образовательная деятельность в нашем учреждении осуществляется на основе образовательных программ. Задача педагога состоит в том, чтобы в доступной форме, на примерах из жизни, художественной литературы, путем проблемных ситуаций, экспериментов.

План реализации проекта

	
	Совместная деятельность с детьми
	Дата реализации

	
	Закаливание
	Сентябрь-май

	
	Физкультурные занятия на улице 
	Сентябрь, май

	
	Ежедневные прогулки (при соблюдении норм САНПиНа)
	Сентябрь - май

	
	Утренняя гимнастика
	ежедневно

	СЕНТЯБРЬ

	1
	Беседа с детьми «Наше здоровье»
	8 сентября

	2
	Соревнования по флорболу
	15 сентября

	3
	Игра эстафета «Сильный, быстрый, ловкий» совместно со старшей группой
	16 сентября

	ОКТЯБРЬ

	1
	Оформление памятки родителям о физическом воспитании в семье
	5 октября

	2
	Беседа с детьми «Как не заболеть»
	12 октября

	НОЯБРЬ

	3
	Оформление памятки родителям о том, как сохранить зрение ребенка
	17 ноября

	4
	Экскурсия в парк «Катание с горки»
	18 ноября

	ДЕКАБРЬ

	1
	Оформление памятки родителям о профилактики плоскостопия у детей
	5 декабря

	2
	Спортивное развлечение «Мы мороза не боимся»
	9 декабря

	ЯНВАРЬ

	1
	Оформление памятки родителям о правильном питании
	12 января

	2
	Спортивно-развлекательное мероприятие «Зимние забавы»
	25 января

	3
	Анкетирование родителей «Игра в жизни моего ребенка»
	15-25 января

	ФЕВРАЛЬ

	1
	Спортивно-оздоровительное развлечение «День здоровья»
	10 февраля

	МАРТ

	1
	Оформление памятки родителям «Хотите иметь здорового ребёнка?»
	3 марта

	2
	Экскурсия к школе. Занятия на тренажерах
	17 марта

	3
	Беседа с детьми о вредных и полезных привычках
	21 марта

	АПРЕЛЬ

	1
	Спортивный праздник «День космонавтики»
	12 апреля

	2
	Консультация родителей «Я и компьютер»
	2 апреля

	МАЙ

	1
	Просмотр презентации «Я и спорт»
	6 мая









РЕАЛИЗАЦИЯ

Физкультурные занятия
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Ежедневные прогулки
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Соревнования по флорболу
        



Игра эстафета «Сильный, быстрый, ловкий» совместно со старшей группой

 



Спортивное развлечение «День здоровья»
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Экскурсия в парк, катание с горки
     

Спортивное развлечение «Мы мороза не боимся»
  


Спортивное развлечение
 

Игры с песком
      

Спортивное развлечение

     

Занятия на тренажерах

    

День космонавтики
    

Экскурсии
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