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Мелкая моторика – одна из сторон двигательной сферы, которая непосредственно связана с овладением предметными действиями, навыками самообслуживания, развитием продуктивных видов деятельности, письмом, формированием высших психических функций. Развитие мелкой моторики имеет важное значение в развитии ребенка с расстройством аутистического спектра (РАС). В связи с рядом особенностей развития моторики данной категории детей, таких как: нарушение зрительно-моторной координации, особенности сенсорного восприятия, трудности произвольных движений, отсутствие интереса к игровым действиям, игры с крупами могут стать отличным вариантом для формирования точных движений пальцев рук.
Для игр подойдут различные виды круп (гречка, рис, нут, горох, манка, фасоль, чечевица и т.д.), а также макароны разной формы. Чем разнообразнее получится материал, тем лучше, так как ребенок сможет получать широкий спектр тактильных ощущений. Для игр можно использовать поднос и пластиковые лоточки. В дополнение к крупам можно запастись различными мелкими предметами, которые будут особенно интересные ребенку: орехи, шишки, желуди, игрушки из «киндера», камушки, детали пазлов. Игровую деятельность можно разнообразить различными стаканчиками, ложками, пластиковым пинцетом, игрушечной посудой.  При обучении ребенка с РАС педагог показывает пример, как можно играть с крупой:
1. Перекладывать из емкости в емкость (пинцетом, рукой или ложкой).
2. Прятать и искать в крупе клад.
3. Бросать в отверстия.
4. Просеивать.
5. Выкладывать дорожки.
Несколько вариантов игр, которые могут подойти для ребенка с РАС.
«Прячем ручки». Опустите свои руки в крупу и пошевелите пальцами, выражая удовольствие. Затем предложите ребёнку присоединиться: «Где мои ручки? Спрятались. Давай и твои ручки спрячем!» Можно также предложить потереть ладошки друг о друга, обсуждая ощущения.
«Сортировка». Если ваш ребенок немного подрос, можно предложить ему рассортировать крупы по разным признакам:
· Форме;
· Цвету;
· Размеру;
· Тактильным ощущениям.
«Рисование на манке». Для этого вам понадобится яркая поверхность (например, поднос) с насыпанным сверху небольшим слоем манной крупы. Вместе с ребенком вы сможете оставлять пальчиками следы.
«Пересыпаем крупу». Предложите пересыпать крупу из одной ёмкости в другую с помощью ложки, совочка или стаканчика. Обратите внимание ребёнка на разные звуки, которые издают разные крупы (звонкий от гороха, приглушённый от риса, почти бесшумное шуршание от манки).
«Аппликация из круп и макарон». В магазинах можно найти макароны разных форм и размеров. Это могут быть бантики, спиральки, ракушки и т.д. С помощью них ваш ребенок может сделать замечательные аппликации. Для этого вам понадобятся клей ПВА, картон, пластилин, краски и кисточки. Создайте на глазах у ребенка шаблон для аппликации (например, нарисуйте рыбку, цветок, солнце) и предложите малышу дополнить его крупами или макаронами. Это является прекрасным средством развития не только мелкой моторики, но и воображения и творческих способностей. 
«Разложи по тарелочкам». Перемешайте в миске фасоль и горох. Попросите ребёнка разделить их и разложить в разные ёмкости, проговаривая действия: «Смотри, горох и фасоль перемешались. Давай разложим горох на эту тарелочку, а фасоль на эту». Можно сортировать и по другим признакам — цвету, форме.
«Шнуровка». Макароны-трубочки могут стать бусинками, которые удобно нанизывать на шнурок или шпажку. Это занятие очень нравится детям дошкольного возраста, кроме этого, оно отлично развивает пальчики ребенка.
Игры с крупами являются одним из способов развития мелкой моторики у детей с РАС, так как они не только тренируют точные движения пальцев рук, но и помогают стабилизировать эмоциональное состояние, развивают тактильные ощущения, внимание, речь.



